Missouri WIC Cov
Txiv Hmab Txiv Ntoo
thiab Zaub Pub Yuav

Yuav Siv Cov Tshev Yuav Txiv Hmab
Txiv Ntoo thiab Zaub Li Cas

s+ Sivcovtshev yuaw tiv hmab txiv ntoo thiab zaub
tom WIC ¢ ov khw yuay khoom noj xwb.

+  Tsuas pub yuav ¢ ov txiv hmab txiv ntoo thiab zaub
tshiab thiab khow dejxwh.

s+ Tsis pub siv tshaj tus ngis myob rau hauv daim tshew.

s+ Tsis pub siv nyiaj ntsuab los them rau tus ngitshaj
hauv cov tshew yuaw txiv hmab tiv ntoo thiab zaub.

s+ Yuav tsis muab nyiaj ntsuab/rov nyiaj rau koj.

+  fuaw siv tau ntau tshaj ib daim tshew yuay tiv hmab
txiv ntoo thiab zaub los ua tib zaug yuaw. Piv towy i,
yuay siv tau ib daim tshev $6 thiab ib daim tshew
$10 los them rau cov khoom uas raug nqi $16.

Cov Txiv Hmab Txiv Ntoo Tshiab

Pub Yuav:

+  Txhuahom txiv hmab txiv ntoo tshiab uas yog kheejlos
sis txiauas ib nab uas tsis ruaj suab thaj nixiv Ru*

+  Cov txiv hmab tiv ntoo ntim rau hauy ¢ ov kua txiv
los sis ntim rau hauy cov kua txiv nyeem nyeem

Tsis Pub Yuav:

s Txiv hmab txiv ntoo tshiab uas nixiv suab thaj rau”
los sis ntxiv caramel rau

s+ Gov taistxiv hmab txiv ntoo uas sawy daws khaws

noj los siscov tais rau noj tom koomtxoos

Txiv hmab teiv ntoo ntim hauy pob tawb

Txiv hmab txiv nfoo ghuayv bos sis ghwy uatejya

Txiv hrmab bav ntoo yuav tomehow chaw tov zaub xarmlay

Noob (pib taww i, txiv luam huab xeeb) los sis cov

txiv hmab tiv ntoo tow nrog noob

s+ Gov khoomci uas siv tiv hmab txiv ntoo (piv txae i,
blueberry muffins, cov khoom noj qab zib (pie) uas
siv &xiv hmab txiv ntoo thiab taub dag ua)

s Cov txiv hrrab tav ntoo dai saib los sis ua kom zoo nkauj

s+ Gov txaus ib leeg noj
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* "Nixiv Suab Thaj" suav ¢ ovw corn syrup, high-frustese corn
syrup, maltose, dextros‘e, sucrose, zib mu, thiab maple syrup.




Zaub Tshiab
PubYuav:

*

Txhua hom zaub tshiab uas yog kheej los sistxiay
uastsis muaj suab thaj ntiv’, rog, los sis roj nixiv rau
Cowv zaub ghwy thiab zaub xam lay ntsuab ntim

hauv hnab

Cov gos liab thiab gosyaj ywm gab zib

Qij thiab ghiav tshiab

Tsis Pub Yuav:

*

*

Qos yaj ywm dawb, liab, los sis daj

Cov tais zaub uas sawv daws khaws noj los sis cov
tais rau noj tom koom txoos

Zaub ntim hauy pob tawb

Cov zaub ghwv los sis cow zaub xam lav ntim hauy
hnab uas muaj ¢ ov kua rau xam lay, tshij, croutons,
los sis lwm yam khoom ntxiv rau

Covtxaus ib leeg noj

Cov kua mis nyeem nyeem {cream), cov kua rau
khoom, los sis cov zaub uas muab ncuav pleev rau
Zaub-mov (pasta los sis mov) siv tov

Zaub yuav torm ghov chaw tov zaub xam lav

Cov zaub dai saib bs sis ua kom zoo nkawj (piv tw i,
kua txob dai ntawm ib txoj hlua, ¢ij dai ntawm ib txoj hlua,
cov taub, cov taub dag pleev kob, thiab pob kws Indian)
Tshuaj ntsuab los sis khoom rau kom gab uas siv los
ua kom qab.

Zaub Khov Dej

PubYuav:

+

Ts

Txhua lub npe nrov (brand),

hom thiab ntim ntau licas m
los tau

Qos yaj ywm dawb, liab, los sis daj

Taum ntev khov dej, taum mog uas muaj suab

thaj khow dej, taum mog qab zib uas khov dej,
taum ntsuab khov dej

Cow zaub li niaj zaus los sis cov muaj ntsev tsawg
uas khowv dej

Cov zaub uas tsis qab dab tsi, cov zaub sib tod uas
tsis qab dab tsi (tsis muaj qos dawb los sis qos liab)

is PubYuav:

Gosyaj ywm dawb, liab, los sis daj

Qosyaj ywmkib uatej tug, gos yaj ywm hash
browns, tater tots, hwm yam qos yaj ywm uas ua
Iwm yam qauv

Ntxiv suab thaj*, rog, los sisroj

Kua tshij, lwrm hom kua (sauce), los sis mis roj (butter)
Cov zaub do txuj lom, do tej yam gab, los sis cov
zaub uas muab ncuay pleev rau

Cov zaub muaj kua gab, pasta, mov, los sis m
yam khoom rau

Txiv Hmab Txiv Ntoo Khov Dej

PubYuav:

+

Ts

+*
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KEY SAIB TAUS L HAN NEEG {4 FFIRMATIVE ACTICN)
Gow K pab yog muzb raws Koy tis xav cais thy led g i

Txhua lub npe nrov
{brand), hom thiab
ntim ntau licas los tau
Txiv hmab txiv ntoo uastsis qab dab tsi, cov txiv
hmab txiv ntoo tov uas tsis qab dab tsi

Cov txiv hmab txiv ntoo khov dej nrog cov kua txiy,
cov kua gab zib, los sis dej.

is PubYuav:
Txiv hmab txiv ntoo khov dej uas ntxiv suab thaj

IGTSI HAUJ LM M UL VA HUAN SIB LUA R

Blissouil
flzeth IUE-R m




